Klanken in de duisternis – een paar tips voor het schrijven van poëzie
Rutger Kopland:

“Misschien is dichten woorden vinden voor wat er niet was, voordat die woorden er waren”

Vragen voor de start 
Individueel gedicht of een groepsgedicht?

Welk thema/ onderwerp voor het gedicht?  Klanken in de duisternis.


- natuurklanken

- muziek

- gevoelens


- Nacht van de duisternis/lichtvervuiling

- biodiversiteit
Kies je voor een bepaalde dichtvorm? 
· Haiku, elfje, …
· vrije vorm
Welke muzische doelstellingen?
· MUZIKALITEIT :
Ritme en tempo (accent, woordvolgorde, stilte, …)

Klankgebruik (spelen met klanken, intonatie, melodie, …)

klankbeweging (eindrijm, alliteratie, klankcontrasten, klanknabootsingen…)

· EMOTIONALITEIT EN WAARNEMING:

koppelen van emoties, ervaringen, waarnemingen aan woorden.

(gevoelens beleven en herkennen via poëzie, zeggingskracht, uitdrukken van een andere

manier van kijken, …)

· VERDICHTING:

Alles wat met de woordkeuze te maken heeft. Woordbetekenis, symboliek, beeldspraak,

associatie, betekenissen die veranderen, …

· TAALVERSCHUIVING:

alles wat te maken heeft met het creëren van een nieuwe taal, woorden

Zelf maken en verzinnen van woorden, versprekingen, jabbertalk, …

Opwarming
Een 'klaar-in-vijf-minuten gedicht'

Hieronder een stappenplan waarmee je in een handomdraai een 'klaar-in-vijf-minutengedicht' schrijft.

benoem een plek in huis. 

verzin een regel met een kleur er in. 

verzin een regel met een huishoudelijk apparaat en een geluid. 

vertel iets over het weer. 

verzin een regel die met het bovenstaande te maken kan hebben. 

herhaal de eerste regel. 

herhaal de tweede regel met een kleine verandering. 

Als voorbeeld: 

De kapstok onder de trap
een rode gloed ligt over de vloer 
de stofzuiger stommelt in de gangkast 
het is donker en stormachtig 
ik hoor de wind buiten huilen 
de kapstok onder de trap 
een rode plas bloed ligt op de vloer

Een aantal dichtvormen
ELFJE
Een elfje is een gedicht(je) van elf woorden, verdeeld over 5 regels.

bloedzwart
mijn hart
in de kast
ik haal het eruit
kopen?

De eerste regel heeft een woord, de tweede twee enz. De vijfde regel heeft weer een woord en bevat een samenvatting van het geheel. Een elfje is dus een woordentellend vers.

Met het schrijven van elfjes worden (jonge) kinderen gestimuleerd gedichten te schrijven en te lezen.

Nog wat extra uitleg:

· De vorm is: 1 woord; 2 woorden; 3 woorden; 4 woorden en weer 1 woord.

· Bijkomende regels:

   zin 1: een niet bestaande kleur

   zin 2: '... + een woord' of 'een woord + ...'

   zin 3: plaatsomschrijving

   zin 4: moet een werkwoord in staan

   zin 5: krachtige samenvatting en/of clou

· Het aantal lettergrepen is onbelangrijk en speelt absoluut géén rol.

· Vaak hebben het eerste en het laatste woord ófwel een paradoxale betekenis, ófwel heeft het ene veel met het andere te maken. Het is dus moeilijk - maar niet onmogelijk - een elfje te maken dat begint met ‘vreugde’ en eindigt met ‘voetbal’, omdat het ene zo onvatbaar is en het ander materieel, tastbaar.

· Het laatste vers (= dus één woord) is de ‘bom’, waarmee je a.h.w. zegt: “juist ja!” Je kunt die bom een beetje vergelijken met de ‘chute’ of ‘wending’ in andere dichtvormen.

· Elke regel staat op zichzelf, apart - je mag één of meer zinnen dus per se niet in stukken kappen.

· Door de lengte van de woorden zorgvuldig te kiezen, kan men van het gedicht ook optisch een mooi geheel maken.
HAIKU
De haiku bestaat gewoonlijk uit 3 regels van ongeveer 5-7-5 lettergrepen (in Japan verticaal op 1 lijn). Hoe strikt moet worden vastgehouden aan dit stramien is net als bij andere dichtvormen een voortdurend onderwerp van discussie. Aan de ene kant kan te veel aandacht voor de vorm leiden tot een steriel gedicht, aan de andere kant toont zich in de beperking de meester. In de moderne vorm of 'westerse haiku' wordt daarom door sommigen in mindere of meerdere mate afgeweken van dit stramien. Een ander punt van discussie is of daadwerkelijk westerse lettergrepen gebruikt moeten worden in de westerse haiku, aangezien in het Japans morae gebruikt worden, die veel beperkender zijn. In het westen wordt daardoor wel voor afwijkende vormen gekozen, tussen de 12 en 17 lettergrepen.

Een van de beroemdste haiku, feitelijk een hokku, is van Matsuo Basho en luidt:

	furu ike ya
kawazu tobikomu
mizu no oto
	Ach oude vijver
een kikker springt er in
geluid van water.


De haiku is het resultaat van nauwkeurig waarnemen en liefdevolle zorg. Een haiku is niet zomaar een klein gedicht in drie lijnen met 5-7-5 lettergrepen elk, even belangrijk is de verwondering en een haast kinderlijke verbazing die er uit spreekt. Haiku lezen wil zeggen de indrukken ondergaan, met de sfeer en de gevoelens van het haiku-moment. Haiku heeft niet veel uitleg noch intellectueel gedoe nodig.

LIMERICK
Een limerick is een dichtvorm van 5 regels met een vrij strak metrum. Twee drievoetige amfibrachen (∪—∪ ∪—∪ ∪—∪), twee regels amfibrachen en jambe (∪—∪ ∪—) en afgesloten door weer een drievoetige amfibrachys.

In de eerste regel wordt (meestal) een persoon of dier geïntroduceerd met een plaatsnaam. De regels 1, 2 en 5 rijmen met elkaar en er is een ander rijm tussen de kortere regels 3 en 4 (rijmschema: a a b b a). Voorts heeft een limerick vaak een wat dubbelzinnige inhoud, of kan zelfs zeer grof zijn. De laatste regel is een soort pointe of uitsmijter.

Voorbeeld
Er was eens een naaister uit Knokke,

die naaide per dag twintig rokken.

Dat ging niet meer goed,

dus werd ze met spoed

verplaatst naar de afdeling sokken.

ACHROSTICHON
Een acrostichon (ook: naamdicht of lettervers) is een gedicht waarvan bepaalde, meestal de eerste, letters van iedere regel of strofe, achter elkaar gelezen zelf ook een woord of zin vormen. Acrostichon is een samenvoeging van de Griekse woorden akros (uítstekend) en stichos (rij, vers).

Het bekendste voorbeeld is de tekst van het Nederlandse volkslied, het Wilhelmus, waarvan de eerste letters van de originele coupletten samen de naam 'Willem van Nassov' vormen. Tegenwoordig is dat 'Willem van Nassau'. Dit komt onder meer doordat in die tijd de tekens U en V uitwisselbaar waren.Bij het verhaal van Reinaert de Vos is ook een acrostichon terug te vinden. In de Middelnederlandse versie eindigt het verhaal met de regels

"'Bij Gode, ik dar 't u wel raden!'

Isengrijn sprak tot den bere:

'Wat zegt gij er toe, Brune here?'

'Ik ligge in den rijzeren

liever dan hier in de ijzeren.

Laat ons tot den koning gaan

ende zijnen pais daar ontvaan.'

Met Firapeel dat zij gingen

ende maakten pais van alle dingen."

Hierin wordt de tekst "Bi Willeme" zichtbaar. Dit zou slaan op de befaamde "Willem die Madocke maecte".

RONDEEL
Een rondeel is een uit de Middeleeuwen afkomstige vers- en muziekvorm.  Het middeleeuwse rondeau (uitgesproken als: 'rondó') had acht regels met een ingewikkeld rijmstelsel:

1. A1

2. B1

3. A2

4. A1

5. A3

6. B2

7. A1

8. B1

De eerste, vierde en zevende regel waren identiek en hetzelfde gold voor de tweede en de laatste regel. 
Een goed voorbeeld van een rondeau uit de Nederlandse literatuur (en muziek) is het Egidiuslied.

Een ander voorbeeld van Anthonis de Roovere:

Die door de wereldt sal gheraken,
Die moet connen huylen metten honden.
Ende moet oock connen diverssche spraken,
Die door de wereldt sal gheraken.
Hier waerheyt segghen en ghinder missaecken,
Vooren salven ende achter wonden.
Die door de wereldt sal gheraken,
Die moet connen huylen metten honden.
Je kan de acrostichon en het rondeel uiteraard een hedendaagse invulling geven, maar het schema biedt al een houvast.  Nog meer houvast kan je creëren door voor elke regel een aanwijzing te geven, zoals bij het 'klaar-in-vijf-minuten gedicht' en het elfje.
ANDERE DICHTVORMEN
op http://nl.wikipedia.org/wiki/Gedicht
Vrije vorm - Het schrijfproces 

Het schrijfproces bestaat uit fases: 
Zowel in de schrijf- als de leesstappen is de leercylcus van Kolb terug te zien: concreet ervaren - reflecteren - abstraheren – actief experimenteren. 

1. Verkennen, verzamelen van materiaal, associëren

Een aantal mogelijkheden:

-  
Het opschrijven van gedachten, blind volschrijven, daaruit vervolgens een selectie van bruikbare dingen maken.

 -
Het noteren van waarnemingen bij beelden.

- 
Het maken van lijstjes.

- 
Het willekeurig uitkiezen van een aantal woorden en daar een basistekst mee schrijven.

- 
Het doen van associatieoefeningen.

-  
Het beantwoorden van een reeks van verkennende vragen.

· koelkastpoëzie

· vernipperen van gedichten

· scrabble

· woordenboeken

· objecten

· krantenknipsels, magazines,krantenkoppen…
Bedoeling is in elk geval om in deze fase een ruime verzameling woorden, beelden, gedachten, gevoelens, associaties te krijgen waar uit gekozen kan worden. Het kan nodig zijn daarvoor de kritische kant van de geest uit te schakelen. 

TIP: 
Bied inhoud aan: - waarover

Bied gelaagdheid aan:  Gelaagdheid van woorden, 2e taal, gevoelsmatigheid, karakter, sfeer, stijl, …

2. Selecteren, ordenen

Bij het schrijven van poëzie mag de onlogica van associaties veel ruimte krijgen. Ongewone koppelingen kunnen worden gemaakt, zelfs niet correcte of onvolledige zinnen kunnen een rol krijgen. Juist omdat daardoor meer betekenissen en/of emoties dan er expliciet in een tekst vernoemd staan worden uitgedrukt. Het selecteren en ordenen zal dus meer associatief en intuïtief-compositorisch zijn. 
3. Schrijven: het gekozen materiaal wordt tot een tekst verwerkt

Losse woorden uit de verzameling worden misschien gecombineerd of uitgeschreven tot regels. 

De dichter wikt en weegt:

- Welke regels kunnen misschien samengevoegd door enkele woorden te schrappen?

- Welke regel is geschikt om eerste regel van een gedicht te zijn? Welke past daar bij?

- Welke regels zijn bruikbaar?

Hij/zij zet ze op volgorde en schrijft er bij wat je nog nodig hebt. Schuiven, woorden erbij,

woorden eraf, kijken wat er nu eigenlijk staat, en hoe dicht dit komt bij wat je wilt dat er zou

staan.

4. Bekijken en herschrijven tot je zegt wat je wilt zeggen

Als de tekst tot zover verwerkt is: is hij dan compleet? Of is er een tweede ronde van

associëren, selecteren, ordenen nodig? Misschien een derde? Herhaal zo vaak als nodig de

stappen 1 tot en met 3.

Herschrijven: Denk je dat het gedicht misschien wel klaar is dan wordt het tijd om het op een

aantal punten na te lopen: Dit betreft vormgevingselementen van gedichten, en details in het

woordgebruik.

Leesproces

De leerling-schrijver gaat na: hoe hebben de 'echte dichters' dit thema (of deze vorm) aangepakt.

Het lezen is net als het schrijven te beschrijven in fasen:

1. Gedichten lezen.

2. Eerste indrukken uitwisselen.

3. Aanwijzen/analyseren wat er te zien valt.

4. Presenteren van het gedicht.

Vrije vorm - tips
1. Beschrijf geen emoties, maar roept emoties op
Door precies te zeggen waar het op staat en welke gevoelens je zelf ervaart 'blokkeer' je als het ware deze emotie bij de lezer. Een emotie is iets wat je moet voelen, niet iets wat je begrijpt wanneer het uitgelegd wordt.

2. Rijmen hoeft niet
de lezer kan gaan gokken welk rijmwoord je aan het einde van de volgende zin gaat gebruiken. Hierdoor wordt een gedicht vaak voorspelbaar en minder uniek. Toch kan je zonder te rijmen zorgen voor klanko
3. Vermijd clichés
Een cliché is een veelgebruikte en daardoor afgesleten uitdrukking, zegswijze, beeldspraak of vergelijking. Inmiddels weet iedereen dat rozen rood zijn, en de lucht – als het mooi weer is – blauw.

4. Een beetje mysterieus
omdat de lezer zelf invulling kan geven aan de precieze betekenis van jouw gedicht!
5. Probeer te verrassen
Een gedicht schrijven is vaak een spel met woorden. Bedenk nieuwe woorden (neologismen), of gebruik bestaande woorden anders dan normaal. Bijvoorbeeld een zelfstandig naamwoord als een werkwoord
6. Maak gebruik van beelden en associaties
Een veel gebruikt en mooi middel om je tekst tot een echt gedicht te maken is beeldspraak. Als we denken aan iets bepaalds en daarbij komen andere dingen in de gedachten, dan spreken we van beeldspraak. Dit gebeurt vaak als beide dingen een overeenkomst hebben. Deze overeenkomst heet associatie
7. Maar gebruik van klank.
Een gedicht kan mooier worden als de klank de inhoud ondersteunt. Hier zijn truckjes voor. Een voorbeeld hiervan is rijm (eindrijm, binnenrijm), maar ook alliteratie (beginrijm) en assonantie (halfrijm van beklemtoonde klinkers)

8. Het hoeft niet over ‘grote dingen’ te gaan
Gedichten, dus ook de gedichten van jongeren, gaan vaak over hele ‘grote’, belangrijke dingen: liefde en verliefdheid, je somber voelen, een overleden persoon die je goed kende. Veel mensen herkennen deze gevoelens. Omdat ze zo sterk en belangrijk zijn komen ze vaak in gedichten tot uiting.

9. Lees, lees, lees!
Laat je inspireren door alle dichters.

Vrije vorm - checklist
Maak je gebruik van suggestie?

Suggestie is krachtig in gedichten. Noem dus je hoofdonderwerp niet. Gaat je gedicht over eenzaamheid (liefde,

verlangen), en staat dat woord er nog in? Schrap het!
Heb je alle kleine woorden echt nodig?

Kleine woordjes: dus, ook, toch, wel, echt, gewoon, zo, maar, toen, enzovoorts: in spreektaal hebben deze woorden een belangrijke functie. Ze heten ook wel de smeerolie van de taal. Ze verzachten, relativeren, versoepelen. In gedichten verstoppen ze. Welke kleine woordjes kan je allemaal schrappen? Of dezelfde vraag anders: welke kleine woordjes heb je echt nodig? Als ze gemist kunnen worden maakt schrappen je

tekst waarschijnlijk krachtiger. 

Klopt je hoofdlettergebruik?

Hoofdletters: de gewone regels over het gebruik van hoofdletters hebben geen geldigheid in gedichten. In gedichten moet de dichter zelf beslissen waar wel/niet gedichten horen te staan. Bijvoorbeeld: geen hoofdletters; een hoofdletter bij elke nieuwe regel; een hoofdletter bij elke nieuwe strofe.Klopt je gebruik van leestekens?

Leestekens: ook hierbij geldt: de dichter beslist. Leestekens zou je kunnen beschouwen als partituur, of als regieaanwijzingen van het gedicht. Ze bepalen ritme, ademhaling, muzikaliteit van het gedicht. De dichter geeft aan hoe groot of klein de pauze is. Een punt is een grotere pauze dan een komma, of als een extra spatie. Een nieuwe regel met een komma is misschien wel een grotere pauze dan een nieuwe regel zonder komma, en bij

een extra regel – dus een witregel – duurt de pauze weer wat langer. Zonder leestekens is een gedicht opener. Een punt sluit af. Als je die punt spaarzaam gebruikt is die afsluiting ook krachtiger waar nodig. Loop je gedicht na op leestekens.

Eindigen je regels op de goede plek?

Regelafbreking: in een verhaal schrijf je de regelsvol. In een gedicht heb je als schrijver zelf de verantwoordelijkheid te bepalen waarom de regel stopt waar íe stopt. Vaak hangt dat samen met eenplek waar je spanning vast wilt houden, een pauze wilt laten vallen, of misschien wel vanzelfsprekend ademhaalt als je het gedicht hardop leest.

Klopt je gebruik van witregels?

Witregels: een regel overslaan in een gedicht geeft de lezer de tijd om na te denken, een beeld te vormen, een gevoel of gedachte binnen te laten dringen, of iets even beter te begrijpen. Soms ook heeft de lezer behoefte even op adem te komen. Daar kan een witregel tijd geven. Soms ook wil de dichter de lezer plagen: daar kan

een witregel ook een rol spelen.

Klopt je titel (of het ontbreken ervan)?

Titel: heb je een titel boven je gedicht staan: bekijk dan eens goed of hij er inderdaad terecht staat. Soms verklappen titels al alles wat je eigenlijk als lezer in de loop van het gedicht zou willen ontdekken. Soms nodigen titels helemaal niet uit tot lezen, omdat ze bijvoorbeeld saai of depressief zijn. Sommige titels kan je beter schrappen. Niet alle gedichten hebben titels nodig!

Geen titel: heeft je gedicht geen titel? Is dat omdat je vindt dat het gedicht geen titel kan gebruiken, of

weet je niet wat je er boven zou kunnen zetten? Is er iets wat je boven je gedicht zou kunnen zetten

dat nog iets toevoegt aan wat er staat? Wil je de lezer al een bepaalde kant uit laten kijken voordat íe aan het gedicht begint? Wil je iets toelichten? Wil je de lezer op een verkeerd been zetten? Het kunnen redenen zijn voor een titel. 

Is de vorm goed?

Vorm: als je door je oogharen naar je gedicht kijkt,vind je dan dat het de vorm er goed uitziet? Kloptdie vorm ook met het gevoel dat bij je gedicht hoort? Of kan dat nog anders? Als je gedicht gaat over kortademigheid moet het misschien wel kortere zinnen hebben dan wanneer je gedicht gaat over trage brede dingen? En laat je snelheid zien met korte regels, of juist met lange
Bronnen
http://www.dichtvorm.nl/
http://www.precies160.nl: sms gedichten

http://www.doemaardichtmaar.nl/schrijftips/
leerlijn Poëzie SLO: http://www.cultuurplein.nl/vo/praktijk/leerlijn/poezie
http://www.poezie-in-beweging.nl/

http://www.poeziecentrum.be/educatieve%20werking/educatief.htm
http://taalunieversum.org/koppelingen/115/poeezieeducatie
http://nl.wikipedia.org/wiki/Gedicht

